
PROGRAMA DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR 
 
Es irreversible el envejecimiento población y los avances de geriatría, han llevado a la 
creación de un enfoque anticipatorio y preventivo, basado en la mantención de la 
funcinalidad. Dicho de otra manera, antes que se instale el daño. 
Esto ha llevado a que el Ministerio de Salud haya instalado, ya hace una década, la 
medición de la funcionalidad como un exámen universal: Exámen de Medicina Preventiva 
del Adulto Mayor (EMPAM), promoviendo el envejecimiento saludable. 
Es así como el Programa del Adulto Mayor tiene como visión que las personas mayores 
permanezcan autónomas y autovalentes por el mayor tiempo posible y que sus problemas 
de salud sean resueltos en forma oportuna con calidad en la atención, asegurando de 
este modo una buena calidad de vida. 
 
Prestaciones: 
 

• Controles de ENTS por equipo multidisciplinario 
• Aplicación del EMP 
• Aplicación de EFAM 
• Consulta Morbilidad 
• Derivación a Centro Comunitario de Rehabilitación 
• Consultas Sociales 
• Consultas de Salud Mental 
• Prestaciones kinésicas respiratorias sala ERA 
• Prestaciones en Sala de rehabilitación Kinésica, para pacientes de artrosis 
• Consutlas y control en domicilio de pacientes con dependencia severa 
• Entrega de ayudas técnicas 
• Visitas domicialirias  
• Talleres grupales 
• Consultas odontológicas GES 
• Consultas y derivación a nivel secundario cuando corresponde 
• Derivación a sala UAPO 
• Derivación atención podóloga 
• Derivación sala cirugía menor 
• Entregs de PACAM 
• Campaña de Vacunación 
• Urgencias odontológicas 
• Atención farmacológica 
• Visitas de epidemiología en casos determinados 

	


