
	
PROGRAMA	DE	REHABILITACION	INTEGRAL	DECOSAL	CCR.	

	
El	 Centro	 Comunitario	 de	 Rehabilitación	 (CCR)	 es	 un	 espacio	 de	 integración	 de	 personas	 en	

situación	 de	 Discapacidad	 (PsD)	 con	 la	 comunidad,	 proveniente	 de	 toda	 la	 comuna	 de	 Linares,	

donde	 en	 la	 convivencia	 social,	 se	 comparten	 actividades	 terapéuticas,	 deportivas,	 laborales	 y	

sociales,	con	el	objetivo	de	 integrar	y	validar	 los	derechos	de	 las	PsD,	otorgándoles	nuevos	roles	

dentro	de	la	sociedad.		

La	 diferencia	 entre	 el	 CCR	 y	 los	 otros	 espacios	 utilizados	 en	 el	 proceso	 de	 la	 rehabilitación,	 se	

maneja	en	base	a	 las	 tres	 acciones	 componentes	del	proceso	 y	estas	 son:	Rehabilitar,	 Educar	e	

Integrar.	

Por	lo	tanto	la	estrategia	de	trabajo	es	la	Rehabilitación	en	Base	Comunitaria	(RBC),	enfocada	en	

metas	 a	 corto	 y	 mediano	 plazo,	 que	 reúne	 todas	 las	 medidas	 adoptadas	 para	 aprovechar	 los	

recursos	materiales	y	humanos	de	 la	 localidad	con	el	 fin	de	 facilitar	su	 integración,	autonomía	y	

participación	en	la	comunidad.		

	

¿QUIÉNES	PUEDEN	ACCEDER	A	ESTE	PROGRAMA?	

Usuarios	inscritos	en		los	distintos	CESFAM	y	Postas	rurales	de	la	Comuna	de	Linares.	

	

PATOLOGIAS	QUE	ACCEDEN	A	PROGRAMA	DE	REHABILITACION	

Las	patologías	están	determinadas	en	base	al	porcentaje	de	 	mayor	prevalencia	demandado	por	

nuestros	usuarios		y	estas	son:	

	

1.-	Tendinitis	de	Hombro,	Codo	y	Muñeca.	

2.-	Cervicalgia	/	Cervicobraquialgia.	

3.-	Lumbago.	

4.-	Parálisis	Facial.	

5.-	Síndrome	del	túnel	Carpiano.	

6.-	Hernia	del	Núcleo	Pulposo.	

7.-	Secuelados	de	Accidente	cerebro	Vascular.	

8.-	Enfermedad	de	Parkinson.	

9.-	Artrosis	leve	Moderada	de	Rodilla	y	Cadera	



	

	

ACTIVIDADES	QUE	SE	REALIZAN	EN	EL	CCR:	

	
Atención	Rehabilitación	Integral	
Kinesiólogo,	Terapeuta	Ocupacional	

	
Evaluación,	Plan	de	Tratamiento	

	
	
	
Visita	Domiciliaria	Integral		

	
Evaluación	 funcional	 del	 hogar	 para	 las	 actividades	
de	la	vida	diaria	del	paciente	en	la	casa	y	su	entorno.	
Plan	de	trabajo	al	respecto.		
	

Adaptaciones,	Férulas	y	Órtesis	 Confección	de	adaptaciones,	férulas	y	órtesis.		

Ayudas	Técnicas	
	
Entrenamiento	y	orientación	en	ayudas	técnicas	

	

Apoyo	al	Cuidador	

	
Transferencia	de	herramientas	para	el	autocuidado	y	
el	de	la	persona	en	situación	de	dependencia.	
	

Educación	de	Grupos	
	
Educación	 a	 grupos	 de	 la	 comunidad	 organizada.	
Formación	de	monitores.	
	

Trabajo	Comunitario	
	
Formación	 y	 fortalecimiento	 de	 redes	 de	 soporte	
social,	 laboral	 y	 familiar	 de	 las	 personas	 con	
discapacidad.	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Rodrigo	Castro	Casas	Kinesiólogo	
Encargado	Programa	de	Rehabilitacion	Integral	

Contacto:	732633302	(CCR)	


