PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD

La promocion de la salud, estd definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
como "el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud". Mediante
este proceso las personas, familias y comunidades logran aumentar su nivel de salud al asumir un
mayor control sobre los diferentes factores que la afectan.

El enfoque de la promocién de la salud, implica un método multidisciplinario para
promover la salud y prevenir enfermedades, a través de la participacion en diferentes actividades
y en donde los factores ambientales, organizacionales y personales interactian para afectar
positivamente la salud y el bienestar.

El programa de promocién incluye acciones de fomento de salud, educacion y prevencion,
actuando coordinadamente con la comunidad y el intersector para promover politicas publicas,
sistemas y estilos de vida saludables.

Durante el afio se realizan diferentes actividades dirigidas a toda la poblacidon tales como:

Actividades deportivas masivas en diferentes sectores.

Talleres y concursos de alimentacion saludable.

- Educaciones en establecimientos educacionales y a diferentes organizaciones
sociales comunitarias.

Conversatorios en promocién de la salud.

- Diagnosticos participativos.
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